
                                

「腰骨を立てる」 

校長  清 水 利 浩 

「皆さん、腰骨をしっかり伸

ばしてください」。３年生は、修

学旅行の２日目、建仁寺にある

西来院で、座禅体験を行いまし

た。そして、お坊さんのこの言

葉から座禅が始まりました。 

「腰骨を立てるということは、

今日の座禅体験で一番大事な

ポイントです。皆さんの背中は、

丸まっています」と。自分では、

緊張感もあり、背中は伸ばしているつもりでした。３年生の皆さんの多くも、そう感じていたと

思います。お坊さんは、「私は、今まで多くのスポーツ選手や経済界の方々、芸術家の方々と、

お会いさせていただいています。本当に世界の第一線で活躍されている方に会いますと、全く

違うのです。何が違うのかというと、皆、背筋がしっかり伸びているのです。びしっと。こう伸び

ておりましてね。椅子でお話させていただく時にも、背もたれに背中つけて座っている人は、誰

もいないですね」。 

「１時間、座っても、微動だにしません。体幹がしっかりと出来上がっているのです。ですか

ら、私は、初めて会う方の時は、ぱっと背筋を見るのです。この方は、一流の方だな、この方は

そうじゃないのだなって。少し見ればすぐわかります・・・」。 

「皆さんのこれからの人生、腰骨を立てて、胸を張って生きてください。これをふだんからず

っと続けますと、皆さんの人生は、大きく変わっていきます。もう、背中が丸まって生きている人

と、背筋を伸ばして生きている人とでは、皆さんの人生は、本当に変わっていきますので。どう

か、しっかりと、腰骨を立てて、胸を張るということを、ふだんの生活でやっていただきたいと思

います・・・・・」。 

このようなお話でした。このお話を聞いて、皆さんはどう思いますか。ふだんから腰骨を立て

て、これからの人生を大きく変革してみませんか。「そうです。頭のてっぺんで、天井をぐっと支

えるように、しっかりと腰骨を立ててください」。 
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伝え合い、学びを深める授業の実践（５，６月もすべてのクラスで学びを深めました。） 

 

各種集会（全校朝会、学年朝会、生徒朝会、人権集会） 
【４月１０日（月）】 

 

AED講習会、交通安全教室、平和学習、非行防止教室、くまなびスクール 
【４月１０日（月）】 

 


