
ほほえみ
便り

令和 ４年 ７月１９日
熊谷東中学校ほほえみ相談室
TEL 048－525－5881（直通）

みなさん、こんにちは
待ちにまった夏休みがやってきましたね。
計画を立てて規則正しい生活を送りましょう。
夏は冷たい食べ物を食べる機会が増えますが、体に優しい
温かい食事も心がけて元気に過ごしてくださいね。

連絡先 ほほえみ相談室 TEL ０４８－５２５－５８８１(直通)

※留守番電話の場合もあります。

開室時間 午前９時３０分～午後３時
開 室 日 ７月２２日（金）

７月２６日（火）～７月２９日（金）
８月 １日（月）～８月 ３日（水）５日(金）
８月 ８日（月）～８月１０日（水）
８月２２日（月）～８月２６日（金）

☆スクールカウンセラー(鈴木先生)の夏休みの相談はありま
せん。

夏休み明けは、９月１３日（火）に来校します。
※事前に予約をお願いします。

夏 休 み！！

具だくさんの
野菜スープも
おいしいよ！

おいしいけど

夏休みの相談室利用について

あるものなんでも入れちゃって!!
ベーコンorウインナー少々もOK！
塩味・トマト味どちらも大丈夫！
コンソメを使えば失敗なし！


